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Dansky badminton? Technika a rozum

Prerovska badmintonist-
ka Zuzana Pavelkova
_ uz rok trénuje v Dansku.
Po zkuSenostech z Ma-
g lajsie ji tam Gekal Sok.

. DAVID KRISTEK

Pierov — Rik4, 7e v Cesku
nejsou podminky pro kvalitnf
trénink. A své tvrzeni se Zu-
zana -Pavelkova snazi pod-
porovat ¢iny. UZ pred tfemi
lety, kdyz ji bylo sedmnéct,
pozvala do Prerova uznava-
neho asijského kouce Andre-
wa Changa, aby ji pomohl

v priprave. O rok pozdéji se
za nim vypravila na prazdni-
nove soustiedéni do Malajsie.
A kdyz odmaturovala, rovnou
se prestéhovala do Danska,
evropské Mekky sportu s ope-
renym mickem. .

Je to rok, co navstévuje
badmintonovou akademii
vtamnim Odense. Z Zivota
v severském kralovstvi neni
tplné odvézani, ale trénink
tam ji svédéi. Ostatné podpo-
ruméla i od vlajkonose ¢eské

. olympijskeé vypravy Petra

. Koukala. ,Povidal, 7e tam se

E pry badminton naucim, i kdy-
bych nechtéla,” smala se pfi
rozhovoru jedna z nejlepsich
¢eskieh hracek.

, Jaky je rozdil mezi
trénovanim v Cesku,
. Malajsii a Dansku?
. V Cesku nemam zadny
' sparing, vlastné ani trenéra,
tak jak jsem méla v Malajsii
amam v Dansku. A rozdil
mezi Malajsii a Danskem je
hodné velky, aspoii podle
toho, jak jsem to poznala j4.
V Malajsii je to o drilu,
béhani, fyzicce, rychlosti.
Nabirani fyzicky byla souéést
kazdého tréninku. Naopak
v Déansku se vic zaméfuji na
techniku a spravny pohyb po
kurtu. Snazi se zlepsit pohyb,
aby se nemuseli tolik nama-
hat. Fyzickou p¥ipravu si tam
pak kazdy Fidi vic sdm. KdyZz
citi, Ze to potfebuje, upravi
sireZim s ohledem na svou
fyzickou pfipravu.

Cekala jste, Ze rozdil
mezi témito dvéma
| badmintonovymi svéty
bude tak velky?

Kdyz jsem byla nékdy
v patnécti letech na soustie-
déni v Dénsku, byla jsem tam
fyzicky nejlip pfipraven4, ale
vidéla jsem, ze hodné dbaji
na techniku. TakZe jsem ted
cekala, Ze to pro mé bude
trochu Sok. atakymio
dlouho trvalo, nei jsem s

- s

Pfi tréninku v Malajsii,
mi nikdo neffkal, jak mam
drzet raketu nebo co mam
délat s nohama. V Dansku mi
ukazali, ze kdyz si stoupnuur-
¢itym zpilisobem podle toho,
co zahraju, mam pak lepsi
pozici pro dalsi fidery. Mam to
prosté vic pod kontrolou. Ze
zaGatku mi fikali, af po kurtu
tolik nelitAm, at se uklidnim.

Na technice jste
pracovali uz driv
s Malajcem Andrewem
Changem. V Dansku se
technika trénuje jinak?
Neékteré tidery jsem se tipl-
né preucovala. T¥eba ty horni.
Hraju je ted dfiv, snaZim se,
aby vSechny tidery vypadaly
stejné. Aby soupef nepoznal,
jestli budu hrét clear, drop
nebo smeé. Hodné ménim
i praci nohou, abych stila
tam, kde mam. D¥v jsem se
snazila hlidat vSechny rohy,
ale nakonec jsem neméla nic.

Ted si hliddm konkrétni mista

a néktera vypoustim, protoZe
pro soupete je problém tam
midek zahrat.

KdyZ jsem do Déanska pfi-
jela, méla jsem t¥eba strasny
problém s obranou. Trenér mi
na to fekl jednu vétu ohledné
timingu a techniky. A najed-
nou to §lo. Prosté to tam neni
tolik o béhani, ale o pfemys-
leni. VEdét, kam si stoupnout,
odekdvat, co zahraje souper
a podobné. A taky si tam vic
hrajf s raketou a mickem.

Jaké ma v Dansku
badminton postaveni?

Je to tam tfeti nejoblibe-
néjsi sport. Ped nim je uz je-
nom fotbal a hazena. Celkové
maji v Dansku spoustu hal
urdenych pfimo na bad-
minton a fadu $pi¢kovych
trenérdl. Na zépasy chodi plné
haly lidi.

Uvazovala jste i o jiné
zemi nez o Dansku?
Plivodné jsem piemyslela,
Ze bych jela znovu do Malaj-
sie, tentokrat na delsi dobu.
Ale to bych kviili cené letenek-
téZko objiZdéla turnaje po
Evropé. Nakonecjsem zvolila
Dénsko, protoZe je v Evropé
na nejvyssi irovni. Nakonec
mi to doporucil i Petr Koukal
(olympijsky reprezentant
a pétinascbny mistr republi-
ky — pozn. red.). Tam se pry
badminton nauéim, i kdybych
nechtéla,

Jak tam vypada vas
denni rezim?

Ve viedni dny mame
trénink od osmi do deseti. Od-
poledne se program lisi podle
dnfi O vikendu néjaké zipasy,
Emae nebo tréninky. Napls

tréninki se méni. Sest tydné
v kuse se zaméfujeme na né-
jakou konkrétni éinnost, tfeba
jenom obranu.

Jak se v Zije v Dansku?
Je tam draze. Jinak jsou
tam vSichni mili. PomiiZou,
jsou vstTicni, ale jen do urci-
tych mezi. Tieba kdyz zjist,
7e uz jste tam né&jakou dobu
amél byste umét dansky,
tak s vimi necht&ji mhuvit

anglicky.

Domluvite se dansky?
Chodim na kurz danstiny
ajsem uz schopné néco Tict,
ale spiS rozumim. Je to tak
trochu némcina a anglictina
dohromady, takie jsem rada
za to, Ze jsem meéla ve skole

Zuzana na domacim kurtu v Pferové.
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nemcinu. Ale kdyZ miz,
pouzivam angli¢tinu, ta mi
jde lip.

Zmifovala jste tamni
drahy Zivot. Dostavate
néjaké stipendium,
nebo mate nasetfeno?

C4st nakladi plati Cesky
badmintonovy svaz, néco
rodiée a néco sponzofi. Ti se
v souc¢asné dobé ale velmi .
té7ko shéni.

Co vam v Dansku chybi?
Hory. Kdyz piijedu do
Ceska, mame tady v porov-
néani s Dédnskem velehory.
Taky shinko, pofad tam prsi
a fouka. Potom samoziejmé
rodina, kamaradi. Ale diky
internetu to neni takovy

problém. A taky pes, ten si se
mnou pies Skype nepovida.

Jak diouho tam chcete
ziistat?

To zaleZi na financich.
Kdy? to bude moZné, tak co
nejdéle.

Bylo tézké rozhodnout,
jestli jit po maturité
na vysokou, nebo zkusit
trénovat v profesional-
nich podminkach?

Kdyz jsem si predstavila,
Ze bych méla s bed'asem
skonéit nebo ho omezit, ne-
piipadalo to pro mé vivahu
Zaroveri jsem védéla, Ze jestli
chei hréat na uréité drovni,
nemtizu zistat v Cesku, kde
nejsou podminky pro tréno-
vani. To bych mohla hrat jen
republikové turnaje, na coz by
mi stacilo trénovat pii skole.
Taky si fikam, %e Skola se d&
délat vzdycky, ale kdybyeh ted
skondila kviili studiu se spor-
tem, ve tiiceti uz se k nému
nevratim.

Na olympiadé v Londyné
byl badminton sledova-
ny sport. Jak jste to na
dalku prozivala?

Celkem ¢asto jsme se diva-
livtelevizi. Danové ziskali dve
medaile, takZe bylo fajn fandit
s celym klubem. Jeden z nich
dokonce pochézi z Odense
a hraje za zdejsi klub. Visled-
ky Cechti Kristiny Gavnholt
a Petra Koukala jsem sledova-
la jen na délku, jejich zépasy
v Dansku v televizi nedavali.
Jaké mate na letosni
sezonu plany?

_ Ted se soustiedim na
proménu svého badmintonu.
Loni jsem z toho byla zmate-
n4, netusila jsem, co v zépa-
sech hrat. Nevédéla jsem,
jak zahrét ty nové véei, auz
jsem neuméla ani ty staré. Ne-
citila jsem se na kurtu dobfe.
Prioritou je pro mé zlepsit
se ve hi‘e a uvidime, jaké to
bude na turnajich. Sezonu
tak beru hlavné jako pfiprav-
now.

Zuzana Pavelkova

Vék: 20 let

Vyska a vaha: 163/54

Na svétovém Zebficku: 147,
(tFeti nejlepdi Ceska)
Kariéra: SK Badminion Pre-
rov, Sokol Vesely Bmo-Jehni-
ce, Odense Badminion Kiub
Uspéchy: Zx zlatp z miss-
rovsivi republiky smiSenjch
dnizsiey (20102 2011 s
Sokol Vesely Bmo-Jehnicel,
2x brorz na miskrovsi
recubiiicy. aid




